
50m プール全体図（50m の半分スペースを利用） 
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小学校高学年（5・6 年生）1 周回半 21＋18＋21＋18＋21＝99m 
＊男子 20 名（4 名×５グループ）／女子 9 名（5 名・4 名 ２グループ） 
＊男子：10 秒間隔・女子：15 秒間隔（男女間隔 10 分） 
中学生         4 周回 78＋78＋78＋78＝312m 
＊当初予定 300m 
1 コース～8 コースを使って 1 周 78m のコースを基本とする 
泳路は幅 2m とする 
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